[bookmark: _GoBack]ERZİNCAN ANAOKULU EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ
	
TARİH
	
SABAH KAHVALTISI
	
ÖĞLE YEMEĞİ
	
İKİNDİ KAHVALTISI


	
11.09.2023
Pazartesi
	
Çikolatalı Ekmek, Peynir, Zeytin, Çay
	
Mercimek Çorbası, Kıymalı Makarna, Yoğurt
	
Elma, Muz

	
12.09.2023
Salı
	
Simit, Beyaz Peynir, Zeytin, Çay
	
Köfte, Pirinç Pilavı, Karpuz

	
Bisküvili Pasta 

	
13.09.2023
Çarşamba
	
Tost, Çay
	
Erzincan Kesme Çorba, Bulgur Pilavı, Salata
	
Kavun

	
14.09.2023
Perşembe
	
Beyaz Peynir, Domates Salatalık, Süt
	
Pide, Ayran 
	
Çikolatalı Puding

	
15.09.2023
Cuma
	
Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, Süt
	
Tavuklu Bezelye Yemeği, Makarna, Yoğurt
	
Karışık Kuruyemiş

	
	
	
	

	
18.09.2023
Pazartesi
	
Reçelli ekmek, Beyaz Peynir, Zeytin, Salatalık, Çay 
	
Etli Kuru Fasulye, Bulgur Pilavı, Turşu
	
Karpuz

	
19.09.2023
Salı
	
Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, Süt
	
Tavuk Sote, Pirinç Pilavı, Cacık
	
Kek, Meyve Suyu

	
20.09.2023
Çarşamba
	
Sigara Böreği, Mevsim Yeşillikleri, Çay
	
Biber Dolması, Makarna, Yoğurt
	
Sütlaç

	
21.09.2023
Perşembe
	
Beyaz Peynir, Domates Salatalık, Süt
	
Mercimek Çorbası, Patatesli Börek, Komposto
	
Meyve Salatası

	
22.09.2023
Cuma
	
Simit, Kaşar Peyniri, Zeytin, Çay
	
Mercimek Çorbası, Fırında Köfte Patates, Cacık
	
Puding

	
	
	
	

	
25.09.2023
Pazartesi
	
Çikolatalı Ekmek, Süt
	
Tavuk Sote, Pirinç Pilavı, Karpuz
	
Havuçlu Kek, Süt

	
26.09.2023
Salı
	
Haşlanmış yumurta, Peynir, Zeytin, Süt
	
Ezogelin Çorbası, Peynirli Tepsi Böreği
	
Karışık Kuruyemiş

	
27.09.2023
Çarşamba
	
Tereyağlı Ballı Ekmek, Peynir, Zeytin, Süt
	
Bulgur Pilavı, Kıymalı Patates Oturtma, Cacık
	
Muhallebi


	
28.09.2023
Perşembe
	
Açma, Peynir, Zeytin, Domates, Salatalık, Çay
	
Etli Nohut, Pirinç Pilavı, Turşu
	
Poğaça, Ayran

	
29.09.2023
Cuma
	
Yumurtalı Ekmek, Mevsim Yeşillikleri, Ayran
	
Kabak Dolması, Makarna, Yoğurt
	
Karpuz



